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PROTOCOLO ANTE LA SITUACIÓN DE PIOJOS EN EL CENRO ESCOLAR 

 

EL protocolo para el tratamiento general de piojos en el CEIP San Felices de Bilibio se basa en la 

detección temprana, notificación a las familias para iniciar tratamiento, y la recomendación de 

revisar a contactos estrechos, sin excluir al niño del cole si ya se trata, siendo el principal objetivo la 

colaboración familia-centro y la aplicación de revisión sistemática y tratamiento para romper la 

cadena de contagio, con recomendaciones específicas de Rioja Salud para eliminar piojos y 

liendres. Queda recogido en el Reglamento de Organización y Funcionamiento (ROF) y más 

detallado en el Plan de Convivencia, las directrices generales seguidas incluyen:  

 

Pasos Clave del Protocolo 

Detección: En el caso de que el centro educativo detecte casos de pediculosis (piojos y liendres) 

lo comunicará al equipo directivo que avisará a la familia y notificará a las familias de la 

existencia de piojos (manteniendo siempre la confidencialidad y evitando el estigma).  

Notificación a la Familia: Si se detecta un caso, se informa a los padres para que inicien el 

tratamiento cuanto antes.   

-  En el caso de liendres, se avisa a las familias para que inicien tratamiento 

cuando finalice el horario escolar. 

- En el caso de piojos, se avisa a las familias para que vengan a buscar al 

alumno para empezar el tratamiento y evitar así posibles contagios.           

Tratamiento Familiar: Se pide a la familia que revise a todos los convivientes y personas con 

contacto estrecho (compañeros, hermanos) y se trate si hay infestación. 

Reincorporación al Centro: El niño puede volver al colegio una vez iniciado el tratamiento 

(incluso si aún tiene liendres, ya que no es criterio de exclusión), para evitar ausencias 

prolongadas y fomentar el control se asistencia. En casos reiterados se solicitará un justificante 

del tratamiento de un centro autorizado o seguimiento por parte de pediatría. 
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Prevención 

o Revisión semanal del pelo, especialmente en la nuca y detrás de las orejas. 

o Uso de repelentes naturales o peines de púas finas (lendrera). 

o No compartir objetos personales (gorros, bufandas, cepillos, peines, ropa de cama). 

o Recoger el pelo largo en niñas.  

             Medidas de Prevención en el Aula 

- Objetos personales: Se debe evitar que los alumnos compartan peines, 

cepillos, gorras, bufandas, cintas de pelo o toallas. 

- Higiene de espacios: Es aconsejable mantener limpias y aspiradas las 

superficies de contacto frecuente, como las colchonetas de los gimnasios. 

- Cabello recogido: Se recomienda que el alumnado con pelo largo lo lleve 

recogido para dificultar la transmisión por contacto directo.  

              Responsabilidad de las Familias 

- Revisión periódica: La detección precoz es el único método preventivo 

eficaz. Se recomienda revisar la cabeza de los menores cada tres días si hay 

casos en el entorno. 

- Tratamiento completo: Es fundamental seguir las instrucciones del producto 

pediculicida y, a menudo, repetir la aplicación a los 7-10 días para eliminar las 

ninfas que hayan podido eclosionar de liendres supervivientes.  
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